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Wiele osób pyta, jak znaleźć

odpowiedniego męża czy żonę.

Trzeba te osoby najpierw spytać, czy

są szczęśliwe, będąc stanu wolnego.


Spis treści

PRZEDMOWA DO NOWEGO WYDANIA

PRZEDMOWA (do I wydania)

1. Czy lubisz siebie?

2. Czy podejmiesz wyzwanie bycia sobą?

3. Jak zaakceptować niedoskonałości własnego ciała?

4. Jak wyzwolić się z obaw typu: „Brak mi potwierdzenia, że naprawdę jestem coś warta...” ?

5. Dlaczego nie święci się frytek, coli i lodów?

6. O czym rozmawialiśmy, kiedy się poznaliśmy na balu?

7. Kto potrzebuje Twojego słowa zachęty?

8. Jakie masz cele życiowe? Co robić, żeby nie marnować czasu?

9. Jak mądrze i skutecznie planować czas?

10. Jakie masz priorytety w życiu?

11. Czy trzeba bać się mieć dzieci?

12. Czy urodzenie dzieci musi skończyć się „zakopaniem się w pieluchy”?

13. Jak sobie wyobrażasz wychowanie własnych dzieci?

14. Dlaczego śmiech to zdrowie?

15. Czy częste mycie skraca życie?

16. Jakich podpasek powinnam używać?

17. Czy podpaska jest lepsza od tamponu?

18. Czym jest napięcie przedmiesiączkowe?

19. Co mają legginsy do niepłodności?

20. Czy mini-spódniczka grozi śmiercią?

21. Co powinno zawierać twoje ubranie?

22. Czy seks powinien być tematem tabu?

23. Czym się różni wiedza o życiu seksualnym od przygotowania do życia w rodzinie?

24. Czy wiesz dlaczego teraz palnę Ci kazanie?

25. ...i nie zmarnować życia

26. Czy oglądanie pornografii jest czymś złym?

27. O co właściwie chodzi z tym całym gender?

28. Czy brzuch kobiety naprawdę należy tylko do niej?

29. Czy nie byłoby lepiej, gdyby rodziły się tylko dzieci chciane?

POST SCRIPTUM


PRZEDMOWA DO NOWEGO WYDANIA

Minęło ładnych parę lat… Wiele wokół się zmieniło… Wszystkie cztery książki ukazały się w latach 2000-2001 w wydawnictwie ESPE, dobrze się sprzedawały i miały dodruki. Po wyczerpaniu nakładów jakiś czas nie były wznawiane. W roku 2011 tom 3 dotyczący spraw płodności, zatytułowany Skąd się biorą dzieci?, ukazał się jako samodzielna całość (uzupełniony i przeredagowany) w wydawnictwie POMOC – i od tego czasu jest dostępny na rynku1. 

Ale przez cały ten czas ja i moja żona Mariola mieliśmy kontakt z młodymi ludźmi, radziliśmy i pomagaliśmy im nie tylko co do relacji damsko-męskich, ale w wielu innych sprawach dotyczących wszelkich aspektów życia. Spotykaliśmy też ludzi, którzy wtedy jako nastolatkowie czytali nasze artykuły w tygodniku Droga albo potem czytali książki z tej serii. Mówili nam (albo pisali), że to wszystko pomogło im ułożyć życie, niektórych ustrzegło przed błędnymi decyzjami. Bywali też tacy, co mówili, że gdyby wcześniej przeczytali te książki, to nie popełniliby w życiu pewnych błędów, jakich niestety teraz bardzo żałują. 

Po tych wszystkich latach, chociaż tak wiele się zmieniło, jeśli chodzi o formułę życia świata wokół nas, chociaż nastąpiła rewolucja w technologii i systemach komunikacji między ludźmi –zasadnicze przesłanie książki jest wciąż aktualne – a we współczesnym świecie, gdzie technologia spłyca i utrudnia budowanie głębokich relacji, wręcz staje się jeszcze bardziej konieczne. 

Przez ten czas wiele się wydarzyło w naszej rodzinie. Nasze własne dzieci dorosły i są już samodzielne. Swoje osobiste życie budują według wartości o których tu piszemy – sami zastosowali z życiu te rady. Daniel oraz Irek założyli już szczęśliwe rodziny, u Daniela urodził się synek (czyli nasz wnuk☺). Córka jeszcze jest panną (zresztą właśnie wydała niezwykłą książkę o tym, jak żyć, gdy okres poszukiwania męża się przedłuża2). 

Na koniec chcę Wam jeszcze powiedzieć o jednym: tę przedmowę piszę sam, gdyż w lipcu 2016 Bóg wezwał moją ukochaną Żonę Mariolkę do Siebie. Miała 55 lat, razem przeżyliśmy 34 lata jako bardzo, bardzo szczęśliwe małżeństwo (pobraliśmy się w roku 1982). 

Ale do samego końca, mimo długiej walki z ciężką chorobą, Mariolka miała na sercu Was – młode pokolenie. Wielokrotnie rozmawialiśmy o tym, by te właśnie książki były wznowione. A jeszcze w maju 2016 wspólnie mówiliśmy do młodzieży na dużym dużym Forum „Młodzi i Miłość” w Gdańsku, potem zaś dwa razy na spotkaniach zorganizowanych przez Soli-Deo na uczelniach warszawskich: SGGW i SGH. To były Jej trzy ostatnie publiczne wystąpienia. 

Niech ta książka pomoże Wam jak najbardziej w poszukiwaniu właściwej drogi, którędy zmierzać do małżeństwa! 

Piotr Wołochowicz, luty 2017 



1 Mariola i Piotr Wołochowicz, Skąd się biorą dzieci, POMOC Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, Częstochowa 2011; do nabycia na www.psalm18.pl

2 Magdalena Wołochowicz, Chwilowo Panna, Wydawnictwo Esprit, Kraków 2017; do nabycia na www.psalm18.pl


PRZEDMOWA (do I wydania)

Czy pamiętacie nas jeszcze? Jeśli tak, to super! Jeśli jednak dopiero od niedawna czytasz DROGĘ, albo w ogóle jej nigdy nie miałeś w ręku, pragniemy Ci się przedstawić. Jesteśmy małżeństwem, mamy troje dzieci, prowadzimy poradnictwo rodzinne, zaangażowani jesteśmy w MISJĘ SŁUŻBY RODZINIE. 

 

Kiedy w 1995 roku powstawał tygodnik DROGA, zaproszono nas, aby tworzyć rubrykę o miłości i seksualności. Podjęliśmy współpracę i byliśmy obecni na łamach tego czasopisma od pierwszego numeru! Przez ponad 4 lata w rubryce Zanim wybierzesz ukazało się prawie 140 artykułów naszego autorstwa. 

Nazwa cyklu wzięła swój początek od tytułu podręcznika przygotowującego do życia w rodzinie Zanim wybierzesz, którego jesteśmy współautorami1. Co tydzień (o ile starczało czasu) pisaliśmy kolejny artykuł do DROGI. Wiemy, jak bardzo zagubieni są młodzi ludzie, i dlatego pragniemy służyć Wam swoim wsparciem. Do pracy tej przynaglani jesteśmy wieloma znakami, które odczytujemy jako Boże wezwanie do podjęcia działania na rzecz młodych.

Jaki przyświeca nam cel? Abyście nie zmarnowali życia. Czy są efekty naszej posługi? Wiele osób – trudno oszacować ile – zaniechało błędnej drogi, nie podejmując pochopnych decyzji, inni żyją spokojnie w zgodzie z Bogiem i własnym sumieniem. Nie wiemy dokładnie, ilu osobom nasze artykuły pomogły uniknąć poważniejszych życiowych błędów, ale wiemy jedno: odbiór artykułów był bardzo dobry, co potwierdzały listy, które młodzi przysyłali do redakcji. Podobnie na spotkaniach w środowiskach młodzieżowych (wspólnoty oazowe, szkoły) wiele osób mówiło, że czyta regularnie naszą rubrykę.

Martwiliśmy się tylko, że teksty zamieszczone w czasopiśmie stają się ulotne i następne roczniki Czytelników nie będą mogły z nich skorzystać. Dlatego zdecydowaliśmy się na wydanie ich w formie książkowej. Kiedy więc jesienią 1999 roku redakcja DROGI podjęła decyzję o zamknięciu rubryki, przystąpiliśmy do działania. Podzieliliśmy materiał tematycznie, wybraliśmy najważniejsze artykuły i tak powstał cykl czterech książeczek: 

 

I. o rodzajach miłości, zakochaniu, odrzuceniu,

II. o wyborze współmałżonka, o czystości przedmałżeńskiej, masturbacji, problemie wykorzystania seksualnego,

III. o płodności, obserwacji cyklu, antykoncepcji,

IV. o samoakceptacji, celach życiowych, higienie, przygotowaniu do życia w rodzinie, postawie wobec dzieci. 

 

Trzymasz w ręku I tom Miłość niejedno ma imię – składający się z dwudziestu dziewięciu artykułów tematycznie związanych z rodzajami miłości, zakochaniem, chodzeniem ze sobą, rozstaniem, pierwszym zawodem miłosnym... 

Równolegle ukazuje się też tom II Którędy do małżeństwa. Dwa pozostałe są w przygotowaniu i – mamy nadzieję – ukażą się wkrótce.

 

Chociaż książkę czyta się inaczej niż artykuły w tygodniku, postanowiliśmy wiernie trzymać się oryginału. Oddajemy do Waszych rąk teksty prawie bez zmian. Dokonaliśmy jedynie drobnych poprawek stylistycznych. 

Może niektóre nasze poglądy wydadzą się Wam niedzisiejsze, może powiecie: Któż dzisiaj bierze na serio takie nauki?, ale zapewniamy Was: Boży plan jest jeden i jest wieczny. To nie świat ma kształtować nasze myślenie, ale my – Jego Kościół – mamy szukać odpowiedzi dla zagubionego świata. Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża; co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonałe (Rz 12,2). Na zachętę do życia zgodnego z zasadami Bożymi chcemy wspomnieć o dwóch inicjatywach młodzieży przejętej wartościami życia chrześcijańskiego: 

True Love Waits Prawdziwa miłość czeka – znane od kilku lat i coraz bardziej popularne uroczyste przyrzeczenie czystości do ślubu, wierności przyszłemu współmałżonkowi,

Teenage Bill of Rights – deklaracja z 1999 roku, w której kilkadziesiąt tysięcy młodych ludzi opowiedziało się za życiem w prawości, odpowiedzialności i czystości; piszą oni m.in., że chcą, aby ich życie było zbudowane nie na tym, co przyjemne, ale na tym, co właściwe, i nie na tym, co popularne, ale na tym, co roztropne. 

Wielu młodych ludzi zwracało się do nas z prośbą o pomoc. Oto kilka przykładów owocnej korespondencji z młodymi:

chłopak – wyciągnięty z nałogu masturbacji, 

dziewczyna po sześciu próbach samobójczych (jako dziecko została seksualnie wykorzystana przez kuzyna, na zewnątrz tak dobrze się maskującego, że dotąd jest pupilem jej rodziców) – odzyskała swoją godność i od przeszło roku nie tylko nie podejmowała kolejnych prób, ale nie miała nawet myśli samobójczych; jest zrównoważoną i pogodną dziewczyną, 

dziewczyna, która po drastycznych przeżyciach staczała się w prostytucję – o sobie mając bardzo złe mniemanie – teraz jest zupełnie inną osobą.

I można by tak dalej... Każdy przykład jest inny, jak inne jest życie każdego z Was. Pamiętajcie: życie macie tylko jedno! Troszczcie się o nie!

Życzymy owocnej lektury! 

Mariola i Piotr Wołochowicz (2000)



1 Ostatnie wydanie to: M. W. Grabowscy, A. M. Niemyscy, M. P. Wołochowicz – Zanim wybierzesz... Wychowanie do życia w rodzinie. Podstawy wychowania seksualnego; Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 1999; książka do kupienia na www.psalm18.pl 


1 Czy lubisz siebie?

Weź ołówek i kartkę i napisz przynajmniej dwie rzeczy, które podobają Ci się w Twoim ciele. To może być kolor i ułożenie włosów, wysoki wzrost, kolor oczu, ładny uśmiech, siła fizyczna... 

Już? No to idziemy dalej! Czy wiesz, dlaczego pytaliśmy właśnie o ciało? Bo to jest taki termometr – jeśli nie akceptujesz swojego ciała, to znaczy, że tak naprawdę nie akceptujesz siebie. Pomyśl więc: czy akceptujesz swoją płeć? Swoje uzdolnienia? Swoje ograniczenia? 

Czy zastanawiałeś się kiedyś głębiej nad słowami Mt 22,39: „Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego”? Zwykle rozumiemy to w ten sposób, żeby nie czynić drugiemu, co tobie niemiłe, i nacisk kładziemy na kochanie tego drugiego. Ale tam jest napisane „jak siebie samego” a nie „zamiast siebie samego”! Czy uświadomiłeś sobie kiedyś, że trudności w okazywaniu życzliwości i akceptacji innym mogą leżeć w tym, że nie akceptujesz siebie? 

Jak więc reagujesz na pochwałę? Gdy ktoś Ci mówi: Masz śliczną bluzkę, odpowiadasz: Nie, to stary ciuch. Ktoś powie: Pyszne ciasto, Ty na to: Spód się trochę przypalił. 

To nie znaczy, że masz podchodzić do siebie bezkrytycznie. Ważne jest, abyś umiał zobaczyć swoje mocne strony, zalety czy umiejętności – bez popadania w pychę z ich powodu. Tak samo widzieć swoje słabości, braki i niedociągnięcia – bez załamywania się. 

Czy wiesz, od czego zależy obraz własnej osoby? Budowałeś go przez całe dotychczasowe życie, wpływali na niego rodzice, przyjaciele, rodzeństwo, koledzy, nauczyciele i wiele innych osób. 

Prawdopodobnie największy wpływ mieli na Ciebie rodzice. Okazuje się, że nawet utalentowane dzieci mogą zaprzepaścić swoje możliwości, jeżeli są przesadnie krytykowane przez rodziców, i przeciwnie, nawet mniej zdolne mogą wiele osiągnąć, jeśli są odpowiednio wspomagane. 

Zastanów się, w jaki sposób Twoi rodzice wpływali na Twój obraz siebie? Bądź konkretny i podaj szczegółowe przykłady, np. wydarzenia z dzieciństwa. W jaki sposób wpływały na Ciebie inne osoby, np. rówieśnicy? 

Być może zostałeś w przeszłości zraniony. Przeżyłeś odrzucenie. Może jako małe dziecko słyszałeś jak mówiono, że inni są lepsi od Ciebie, albo że na Ciebie nie można liczyć i nic dobrego z Ciebie nie będzie. Ale mimo wszystko głowa do góry! 


Seria #PrawdziwaMilosc to 3 wyjątkowe poradniki dla młodzieży autorstwa Marioli i Piotra Wołochowiczów wydane przez Psalm18.pl
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Te książki to konkretne odpowiedzi na życiowe pytania młodych ludzi. Każda z nich składa się z 20 – 30 krótkich rozdziałów, napisanych prostym, przystępnym językiem. Całość oparta o wiele prawdziwych przykładów z życia i praktyki poradniczej Marioli i Piotra Wołochowiczów.

 

Polecamy również książkę o płodności dla młodzieży:
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Książka ta składa się z 40 artykułów o ludzkiej płodności, działaniu środków antykoncepcyjnych, ciąży, porodzie i karmieniu piersią. Porusza także gorące tematy bezpłodności, in vitro i naprotechnologii.

 

Polecamy książkę dla dziewczyn czekających na przyszłego męża:


[image: ]



Zostałaś stworzona – jako piękna, najukochańsza Córka Króla, który zawsze Ci błogosławi! Chwilowo panna to pierwszy taki poradnik napisany dla chrześcijańskich singielek przez… chrześcijańską singielkę.

 

Polecamy popularne książki Marioli i Piotra Wołochowiczów dla małżeństw:
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Polecamy wyjątkowe książki Marioli i Piotra Wołochowiczów  dla rodziców:
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Nie tylko dla dzieci polecamy wyjątkową bajkę z duchowym przesłaniem w formie audiobooka wydaną przez Psalm18.pl:
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Historia ta jest współczesną przypowieścią – baśnią dla dzieci i młodzieży, a także – dorosłych. Opowiada o zbójeckim chłopcu, który zostaje przysposobiony przez prawdziwego Króla. U boku jego Syna przeżywa naprawdę niesamowite przygody. Kto słucha tych historii, jest poruszony i może zaczyna przeczuwać, co to znaczy być chrześcijaninem. Bo ten Król istnieje naprawdę. 

 

Audiobook wydany w ramach „crowd-fundingowego” projektu: 

www.wspieram.to/JestemDzieckiemKrola



 

Psalm18.pl – nasza wizja

Chcemy promować i sprzedawać książki, które pomagają chrześcijańskim rodzinom w duchowym rozwoju, w praktycznym doświadczaniu Bożej mocy i miłości na co dzień.

 

W przygotowaniu kolejne inspirujące książki: pasjonujące powieści, budujące wiarę poradniki, motywujące historie dla całej rodziny.
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Zapisz się na nasz newsletter by dostawać informacje o specjalnych promocjach oraz naszych nowościach wydawniczych: 

www.newsletter.psalm18.pl
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Dziękujemy osobom z Fundacji Misja Służby Rodzinie za wszelkie wsparcie przy wydaniu tej książki
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www.msr.org.pl | facebook.com/FundacjaMisjaSluzbyRodzinie
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Czy warto czeka ze wspolzyciem do slubu?
Jak przetrwa¢ pokuse masturbacji?
i odpowiedzi na wicle innych, zyciowych pytari.

I nie zmarnowac zycia - o zaakceptowaniu
siebie, rozwoju i przygotowaniu
do zycia w rodzinie
Jak polubi¢ siebie?
Jak nie marnowac swojego czasu?
Co wspolnego ma nieplodnos¢
2 legginsami i spodniczkami?
Cay trzeba ba sie dzieci?
i odpowiedzi na wiele innych, zyciowych pytari.
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